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Hoy, en Centroamérica y México, las juventudes no están esperando 

ser invitadas a participar. Ya están aquí, resistiendo, imaginando y 

construyendo futuros posibles. Este documento recoge sus experi-

encias y trayectorias. Debatir e interpelar estas experiencias es el 

primer paso para construir nuevos futuros. 

En consecuencia este estudio no sólo busca describir la urgencia de 

la realidad del espacio cívico en la región, sino también interpelar a la 

sociedad para pensar de forma colectiva: 

 ¿Cómo vamos a proteger a quienes aún creen en el poder de la 

acción colectiva?

 ¿Qué vamos a hacer para sostener estos espacios de participación?

Resumen 
Imagina tener algo que decir sobre tu país, sobre tu futuro, sobre la vida de quienes te rodean… Ahora imagina que cada intento de 

levantar la voz enfrenta barreras invisibles: el miedo, la falta de información, la precariedad, la amenaza constante. Así viven hoy 

miles de juventudes en Centroamérica y México, que, pese a todo, no se rinden. Este estudio se propone realizar una travesía por 

sus experiencias, voces, resistencias y sueños. 

Entre febrero y marzo de 2025, se realizó una encuesta regional a jóvenes de entre 18 y 35 años de Guatemala, El Salvador, 

Honduras, Nicaragua, Panamá, y México. Específicamente a jóvenes que desde colectivos, universidades, organizaciones o 

acciones individuales, luchan todos los días por mantener abierto el Espacio Cívico.

Acerca de este análisis
Este estudio surge de la convicción de que las juventudes no sólo participan en el Espacio Cívico: lo reinventan, lo protegen y lo transfor-

man cada día, a pesar de los múltiples riesgos y obstáculos que enfrentan. A partir de una encuesta regional, buscamos comprender 

cómo perciben las juventudes políticamente activas, de Centroamérica y México, el estado actual de sus libertades fundamentales 

-de expresión, reunión, asociación y acceso a la información-.También identificar  los principales desafíos, urgencias, apoyos y 

acciones requeridas para fortalecer su participación. Este análisis parte de sus trayectorias y experiencias para ofrecer una 

radiografía crítica y propositiva, orientada a nutrir estrategias de protección y expansión del Espacio Cívico en la región.

Hallazgos
Los hallazgos de este estudio son claros y urgentes:

La precarización económica limita brutalmente la participación: Sin acceso a financiamiento, muchas iniciativas jóvenes 

se apagan antes de empezar. Las juventudes enfrentan un dilema entre participar políticamente o sobrevivir.

La protección a la Sociedad Civil y el acceso a la información se erosionan silenciosamente: La mayoría de las juventudes 

encuestadas reporta graves preocupaciones por la protección y continuidad de los espacios en donde participan política-

mente e identifican serias dificultades para obtener datos públicos confiables, afectando su capacidad de exigir derechos 

y de organizarse.

Se refleja una contradicción entre resistencia e incidencia que limita su movilización: A pesar de desconfiar de las 

instituciones, las juventudes no abandonan el esfuerzo por transformarlas desde dentro, aunque eso signifique exponerse 

a mayores riesgos y frustraciones.
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Metodología
utilizada
Este estudio se construyó mediante un enfoque exploratorio mixto que combina la recopilación de datos primarios y secundarios. 

Como fuente principal, se diseñó y aplicó una encuesta en línea dirigida a juventudes políticamente activas, con edades entre 18 y 

35 años, provenientes de México y países de Centroamérica. La encuesta fue diseñada tomando como referencia instrumentos 

internacionales como el Monitor CIVICUS y el diagnóstico “Portavoces” de Asuntos del Sur, adaptándolos a la realidad de 

Centroamérica y México, así como a las especificidades de la participación juvenil. 

El cuestionario reunió un total de 157 respuestas, recolectadas entre febrero y marzo de 2025. En su mayoría, se trata de personas 

con una trayectoria de participación activa superior a tres años en organizaciones, colectivos, redes y movimientos sociales que 

trabajan en ámbitos políticos, comunitarios, culturales y de defensa de derechos. Son liderazgos jóvenes que, desde distintos 

territorios de México y Centroamérica, han hecho de su activismo una forma de vida. Impulsaron cambios desde lo local hasta lo 

regional, lo que permitió recabar percepciones y experiencias sobre cinco dimensiones clave del Espacio Cívico: libertad de 

expresión, libertad de asociación, libertad de reunión pacífica, acceso a la información y protección a la sociedad civil.

Adicionalmente, se realizó una revisión documental de fuentes secundarias nacionales e internacionales, incluyendo informes 

de CIVICUS, Human Rights Watch, el diagnóstico Portavoces de Asuntos del Sur (2023), y otras investigaciones recientes. Esta 

combinación metodológica permite ofrecer una aproximación situada a las condiciones actuales del Espacio Cívico en la región, 

reconociendo tanto las limitaciones en la representatividad de la muestra como el valor de visibilizar voces juveniles organizadas 

históricamente excluidas.

Criterios de análisis:
Los datos fueron analizados identificando patrones comunes, divergencias nacionales y correlaciones entre distintas 

prácticas de participación y las restricciones enfrentadas.

Se priorizó el análisis comparativo entre países para identificar tendencias regionales, así como particularidades contex-

tuales relevantes.

El estudio no busca ser estadísticamente representativo de todas las juventudes de la región, sino ofrecer un panorama 

exploratorio basado en la experiencia de juventudes activas.

Existe un sesgo de participación hacia juventudes con acceso a internet y pertenecientes a redes organizadas o con víncu-

los a colectivos, organizaciones o espacios cívicos.

Algunos países presentaron una menor cantidad de respuestas, lo que puede limitar la generalización de ciertos hallazgos.

El contexto de censura, miedo o criminalización en algunos países pudo haber influido en la forma en que las personas 

participantes expresaron sus opiniones, privilegiando respuestas más cuidadosas o parciales.

Limitaciones:

A pesar de estas limitaciones, los resultados ofrecen insumos valiosos para comprender las dinámicas actuales del espacio cívico 

en Centroamérica y México desde la perspectiva de las juventudes.
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Acceso a la información
Derecho a solicitar, recibir y difundir información en poder del Estado u otros actores relevantes para la participación ciudadana. 

Es esencial para la rendición de cuentas y el control democrático.

Criminalización de la protesta
Uso del sistema legal o del poder estatal para sancionar, estigmatizar o inhibir la participación social mediante detenciones 

arbitrarias, procesos penales infundados o represión violenta.

Derecho de asociación
Derecho a formar, unirse y participar en organizaciones, colectivos, redes o partidos políticos sin interferencia estatal indebida. 

Espacio Cívico
Entorno físico, digital, político y legal en el que las personas pueden ejercer sus derechos fundamentales de participación política, 

como la libertad de expresión, asociación, reunión pacífica y acceso a la información, sin temor a represalias. Incluye también la 

protección de la sociedad civil organizada.

Estigmatización
Estrategia discursiva y simbólica que busca desprestigiar a actores sociales mediante etiquetas como “enemigos del Estado”, 

“desestabilizadores” o “terroristas”.

Juventudes Políticamente Activas
Personas jóvenes entre 18 y 35 años que participan de manera organizada en acciones, colectivos, partidos u otras formas de 

incidencia en la esfera pública.

¹ Las definiciones aquí presentadas han sido elaboradas a partir de las siguientes fuentes:

ACNUDH. (2020). Manual sobre el espacio cívico. Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. https://ww-

w.ohchr.org/es/documents/tools-and-resources/manual-sobre-el-espacio-civico

Asuntos del Sur. (2023). Portavoces: Diagnóstico regional sobre juventudes y espacio cívico en América Latina. https://asuntosdelsur.org/portavoces

CIVICUS. (2023). People Power Under Attack 2023. https://monitor.civicus.org

Naciones Unidas. (1948). Declaración Universal de los Derechos Humanos. https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights

Glosario 1A
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Protección a Sociedad Civil
Conjunto de medidas legales, políticas y sociales orientadas a garantizar que las personas defensoras de derechos humanos y las 

organizaciones puedan operar sin riesgos ni represalias.

Libertad de expresión
Derecho a emitir opiniones, ideas y críticas sobre asuntos públicos o privados sin censura ni temor a represalias. Incluye la libertad 

de prensa y el derecho a recibir información.

Libertad de Reunión Pacífica
Derecho a convocar, organizar y participar en manifestaciones, protestas o concentraciones públicas sin ser objeto de represión o 

criminalización.
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2 Centroamérica y México comparten una historia reciente de luchas por la democratización marcadas por transiciones políticas incompletas, violencia 
estructural y una alta concentración de poder. En países como Nicaragua, El Salvador y Guatemala, los retrocesos democráticos han incluido reformas 
constitucionales autoritarias, cierre de organizaciones civiles, criminalización de periodistas y disidentes, y represión estatal de protestas. En México, 
la militarización de la seguridad pública ha exacerbado las violaciones a derechos humanos, mientras que en Honduras, la violencia estructural, la 
corrupción impune y el control territorial de pandillas como la Mara Salvatrucha (MS-13) y Barrio 18 siguen generando desplazamientos forzados y 
limitando el ejercicio de derechos en comunidades enteras. Según ACNUR (2024), más de 247 mil personas hondureñas han solicitado asilo en el 
extranjero en la última década, muchas de ellas por amenazas directas de actores armados no estatales. Estas condiciones hacen del Espacio Cívico 
una arena de disputa constante, donde las juventudes se enfrentan a múltiples riesgos para participar, resistir y proponer alternativas.
3 En los últimos años, países como Nicaragua, El Salvador, Guatemala y México han vivido transformaciones significativas que han debilitado el Estado de 
derecho y afectado el ejercicio de derechos fundamentales. En Nicaragua, más de 3,500 organizaciones fueron canceladas desde 2018 (Confidencial, 2023); 
en El Salvador, el régimen de excepción ha suspendido garantías constitucionales y dejado más de 80,000 detenciones sin debido proceso (Cristosal, 2024). 
Guatemala enfrentó un intento de deslegitimar las elecciones mediante la criminalización de operadores de justicia (HRW, 2024), y en México persiste una 
crisis de violencia con más de 30,000 homicidios anuales (INEGI), que impacta gravemente en quienes ejercen la participación cívica.

Centroamérica y México atraviesan un momento decisivo para la participación ciudadana. Mientras se intensifican las disputas 

por los territorios, las narrativas y el poder político, las juventudes luchan por mantener vivos sus espacios de expresión, organi-

zación y protesta. En una región marcada por transiciones democráticas incompletas, represión selectiva y violencia estructural, el 

Espacio Cívico se ha convertido en un campo de disputa cotidiano donde se defienden derechos fundamentales y se ponen en 

juego  futuros posibles.2

El Espacio Cívico se entiende como el entorno -físico, digital, político y legal- en el que las personas pueden ejercer sus derechos 

fundamentales de libertad de expresión, asociación, reunión pacífica, acceso a la información y participación en los asuntos públi-

cos, sin temor a represalias. Este concepto también abarca la protección de quienes integran organizaciones, colectivos o movi-

mientos sociales, reconociendo su papel esencial en la vida democrática.

En los últimos años, Centroamérica y México han sido escenario de profundos cambios políticos, sociales y económicos que han 

impactado directamente en el ejercicio de los derechos fundamentales que conforman el Espacio Cívico.3 La libertad de 

expresión, la libertad de asociación, la libertad de reunión pacífica, el acceso a la información y la protección a la sociedad civil 

enfrentan hoy múltiples amenazas, que van desde restricciones legales y discursos estigmatizantes hasta el ejercicio de violencia 

directa y criminalización.

Informes recientes de organizaciones como CIVICUS (2023), Human Rights Watch (2024) y Asuntos del Sur (2023) advierten 

sobre el cierre progresivo del Espacio Cívico en la región, especialmente en contextos marcados por el autoritarismo, la impuni-

dad y la concentración del poder. Este fenómeno no afecta por igual a todos los países ni a todos los sectores sociales: son las 

juventudes organizadas, las mujeres defensoras, los pueblos indígenas, las personas LGBTIQ+ y quienes luchan por el medio 

ambiente quienes enfrentan mayores riesgos.

Frente a este panorama, también emergen experiencias de resistencia y construcción de alternativas desde la sociedad civil, 

particularmente desde las juventudes. Entender el estado actual del Espacio Cívico implica no solo identificar los obstáculos, sino 

también visibilizar las estrategias que mantienen viva la participación ciudadana en la región. Este apartado ofrece una mirada 

general sobre las principales tendencias regionales, con base en datos y análisis de fuentes especializadas, como antesala a la 

exploración de las voces juveniles recogidas en este estudio.

Breve contexto
regional del
Espacio Cívico

B
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Principales
tendencias
regionales

1. Cierre progresivo del Espacio Cívico 
El cierre progresivo del Espacio Cívico es una tendencia regional sostenida que afecta de forma directa a las juventudes. En 

Nicaragua, desde 2018, más de 3,500 organizaciones no gubernamentales han sido canceladas por el régimen de Daniel Ortega, 

lo que ha cerrado espacios de participación social (Confidencial, 2023). En El Salvador, el régimen de excepción instaurado en 2022 

ha derivado en más de 80,000 detenciones arbitrarias, con múltiples denuncias de tortura, desapariciones y ausencia de 

garantías procesales (Cristosal, 2024). 

En Guatemala, el proceso electoral de 2023 estuvo marcado por intentos institucionales de invalidar los resultados mediante la 

persecución de fiscales, jueces y periodistas independientes (Human Rights Watch, 2024). México enfrenta altos niveles de 

violencia estructural, con más de 30,000 homicidios anuales y una creciente estigmatización del trabajo de defensoras y periodis-

tas (INEGI, 2023). Estos procesos reflejan cómo las dinámicas políticas, sociales y económicas de la región impactan directamente 

el Espacio Cívico y las posibilidades de participación libre y segura.

2. Criminalización y estigmatización de la sociedad civil 
Human Rights Watch (2024) ha señalado el uso creciente de marcos legales punitivos -como leyes contra el financiamiento 

externo, el terrorismo o el desacato- para inhibir la participación ciudadana. A esto se suma un discurso oficial que presenta a 

organizaciones sociales y medios críticos como enemigos del Estado.

En 2023, el Observatorio de Derechos Humanos de Honduras documentó más de 100 casos de detenciones arbitrarias, 

amenazas o procesos judiciales contra personas defensoras, muchas de ellas jóvenes. Estas prácticas están asociadas con 

protestas ambientales, exigencias estudiantiles y demandas territoriales.

3. Vigilancia y control digital
Asuntos del Sur (2023) destaca la expansión del control sobre la esfera digital, con intentos de censura en redes sociales, 

vigilancia ilegal de activistas y campañas de desinformación que buscan desacreditar luchas sociales. Este fenómeno impacta 

especialmente a juventudes que participan en entornos digitales como forma principal de expresión y articulación.
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4. Resistencia juvenil y nuevas formas de participación
A pesar del cierre de espacios tradicionales, las juventudes organizadas han generado formas creativas y disruptivas de partici-

pación política que desafían las narrativas hegemónicas. Estas expresiones incluyen intervenciones artísticas en el espacio públi-

co, activismo digital, radios comunitarias, asambleas territoriales, plataformas de datos abiertos y redes de cuidado feminista. 

Frente a la represión, muchas juventudes han optado por estrategias colectivas de protección, pedagogías populares y alianzas 

regionales. Estas iniciativas no solo resisten el cierre del Espacio Cívico, sino que también imaginan nuevas formas de democracia 

desde lo cotidiano, lo afectivo y lo comunitario.

5. Desigualdad de riesgos
Mujeres jóvenes, defensoras del territorio, personas LGBTIQ+ y líderes indígenas enfrentan riesgos diferenciados. Los informes 

resaltan la necesidad de enfoques interseccionales y medidas de protección específicas.

Estas tendencias evidencian que el Espacio Cívico en la región no solo está en disputa, sino que se encuentra atravesado por 

tensiones estructurales y coyunturales que afectan de manera diferenciada a quienes lo habitan, donde los márgenes para la 

participación de las juventudes se estrechan, pero también se reinventan.  En este escenario, las juventudes políticamente 

activas emergen como actores clave: no sólo enfrentan múltiples barreras para ejercer sus derechos, sino que también 

protagonizan formas creativas y valientes de resistencia. A continuación, se presentan los hallazgos del estudio realizado a 

partir de sus voces, experiencias y percepciones, con el fin de profundizar en cómo viven, transforman y defienden el Espacio 

Cívico en sus respectivos países.
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Este apartado presenta el análisis de los resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada a juventudes de cinco  países 

de Centroamérica y México. A partir de sus percepciones y experiencias, se identifican las principales tendencias, obstácu-

los y estrategias en torno al ejercicio de las libertades fundamentales que configuran el espacio cívico: la libertad de 

expresión, la libertad de asociación, la libertad de reunión pacífica, el acceso a la información y la protección de la sociedad 

civil.

Cada componente es analizado no sólo desde una perspectiva estadística, sino también desde las narrativas que emergen de 

las juventudes participantes, revelando cómo viven, resisten y transforman su entorno frente a los contextos de cierre del 

espacio cívico. Este análisis permite construir un panorama regional, así como destacar las particularidades que marcan la 

experiencia de las juventudes en cada país.

Resultados
El Salvador, Guatemala y México concentraron el mayor número 

de respuestas, con 63, 40 y 37 participantes respectivamente, 9 

respuestas provinieron de Honduras, y el resto de Nicaragua y 

Panamá4. Esta distribución geográfica permitió una aproximación 

diversa al estado del Espacio Cívico en distintos contextos nacio-

nales, aunque se reconoce la limitada representación en algunos 

países.

En cuanto a los rangos de edad, la mayoría de las personas 

encuestadas se ubicó entre los 18 y 35 años, con algunos casos 

fuera de ese rango -tanto menores de 18 como mayores de 38 

años- que, si bien no formaban parte del grupo objetivo, fueron 

incluidos por su valor testimonial. La encuesta también recabó 

información sobre el municipio de residencia, lo que permitirá 

identificar diferencias territoriales, especialmente entre zonas 

urbanas y rurales.

Análisis del estado
actual del Espacio
Cívico desde
las juventudes

C

4Debido a la baja participación de juventudes activas de Nicaragua y Panamá en la encuesta, el presente estudio centra su análisis comparativo en los 
cuatro países con mayor número de respuestas: El Salvador, Guatemala, México y Honduras. En el caso de Nicaragua, el contexto político autoritario y 
la criminalización sistemática de la sociedad civil desde 2018 han provocado el cierre de más de 3,400 organizaciones, el exilio forzado de cientos de activis-
tas y el temor generalizado a participar en procesos que requieran visibilidad o identificación, especialmente para juventudes. Por su parte, en 
Panamá, aunque existe un entorno menos restrictivo, las juventudes enfrentan limitaciones estructurales para articularse políticamente, y el acceso a 
redes organizadas de participación regional aún es escaso, lo que podría explicar la baja participación en este ejercicio.
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Rangos de edad
de las personas encuestadas.

El 18% de las personas encuestadas declaró no pertenecer actualmente a una organi-

zación formal, es decir 28 de 153. No obstante, entre quienes sí participan activamente 

en organizaciones, colectivos o redes, se identificaron temáticas prioritarias como: el 

derecho a un hábitat digno, los derechos humanos de las juventudes, la libertad de 

expresión, la salud sexual y reproductiva, el empoderamiento de las mujeres, la cultura, 

y la protección a la niñez y adolescencia. Estos temas reflejan las agendas que movili-

zan a las juventudes y dan cuenta de su vinculación con causas colectivas que trascien-

den el ámbito institucional.

Respecto al tiempo de participación activa, la mayoría señaló tener entre uno y tres 

años de experiencia en el Espacio Cívico, seguida por quienes llevan menos de un año, 

y en menor medida, quienes tienen más de cinco años de trayectoria. Esta distribución 

revela la presencia de liderazgos emergentes, así como de juventudes en proceso de 

consolidación organizativa. El conjunto de estos datos permite reconocer un perfil 

plural, diverso y comprometido de juventudes políticamente activas que, desde 

distintas trayectorias, contextos y motivaciones, están participando en la defensa y 

ampliación del Espacio Cívico en la región.

Mayor 38 años
11 personas

Menor 18 años
3 personas

Entre 32 y 38 años
16 personas

Entre 25 y 31 años
68 personas

Entre 18 y 24 años
55 personas



❌ “Fui víctima de abuso de autoridad: me golpearon, amenazaron y extorsionaron.”

❌“He visto como el Estado revictimiza a víctimas y protege agresores.”

❌“Represión y amenazas a ambientalistas y periodistas.”

❌“Detenciones arbitrarias por parte del ejército.”

❌“Represión por parte de la policía dentro de manifestaciones pacíficas.”

❌“Homicidio a un familiar menor que a día de hoy no se hizo justicia.”
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Componentes
Clave del
Espacio Cívico
El Espacio Cívico se construye —o se desmantela— en lo cotidiano. Para las juventudes, estas cinco libertades fundamentales 

no son conceptos abstractos, sino realidades que determinan si pueden alzar la voz, organizarse, marchar, acceder a infor-

mación pública o defender derechos sin temor a represalias. Este apartado ofrece una mirada a cada uno de los componentes que 

hacen posible una ciudadanía activa y transformadora. A través de los datos recogidos en la encuesta, se analizan las condiciones 

actuales de la libertad de expresión, de asociación, de reunión pacífica, el acceso a la información y la protección a la sociedad civil, 

visibilizando tanto las restricciones como las formas en que las juventudes resisten y se organizan frente a ellas.

Protección a la sociedad civil
Este fue el componente que más personas encuestadas identificaron como el más restringido en sus contextos. Con el 41.17% 

que la calificaron como “débil” y el 26.79% como “muy débil”, representa una de las condiciones más críticas en la región.  Los 

datos sugieren una ausencia de mecanismos eficaces para prevenir y sancionar ataques contra personas defensoras de 

derechos humanos, activistas juveniles y organizaciones sociales. 

Asimismo, se percibe una falta de acompañamiento institucional ante actos de hostigamiento, amenazas, campañas de difam-

ación y criminalización. Frente a este panorama, muchas juventudes se ven obligadas a desarrollar sus propias estrategias de 

autoprotección y redes de apoyo informal, lo que evidencia la necesidad urgente de fortalecer marcos normativos y políticas públi-

cas orientadas a salvaguardar el derecho a defender derechos.

Los testimonios recabados reflejan vivencias concretas de criminalización y falta de protección:

CIVICUS (2023) alerta que en México, Guatemala y Nicaragua existe un patrón sistemático de impunidad frente a ataques 

contra la sociedad civil organizada. Human Rights Watch documenta que la falta de protección institucional ha llevado a que 

muchas personas defensoras se exilien o restrinjan su activismo por miedo. La región necesita urgentemente marcos normativos 

que no sólo reconozcan, sino que garanticen el derecho a defender derechos.

Resumen
 Acerca de este análisis
 Metodología utilizada
A. Glosario 
B. Breve contexto regional del Espacio Cívico 
 Principales tendencias regionales
  1. Cierre progresivo del Espacio Cívico
  2. Criminalización y estigmatización de la sociedad civil
  3. Vigilancia y control digital
  4. Resistencia juvenil y nuevas formas de participación
  5. Desigualdad de riesgos
C. Análisis del Estado actual del Espacio Cívico desde las juventudes
 Perfil de las personas participantes
 Componentes Clave del Espacio Cívico
  Protección a la sociedad civil
  Acceso a la información
  Libertad de Expresión
  Libertad de asociación
  Libertad de reunión pacífica
Espacios cerrados, juventudes abiertas: obstáculos, actores limitantes y caminos de resistencia
 Sobre su incidencia real
 Obstáculos que frenan, actores que limitan
 Frente al cierre, la respuesta: estrategias colectivas e individuales
¿Qué les importa? ¿Por qué luchan?: Agendas prioritarias
 Participar también cuesta: la urgencia de empleo digno para las juventudes
 ¿Qué apoyo necesitan para participar? Requerimientos para la sostenibilidad
Mirada Prospectiva: Retos, Necesidades y Estrategias de las Juventudes para el Futuro del Espacio Cívico 
 ¿El reto del futuro?
 ¿Qué acciones o cambios serían necesarios para garantizar un Espacio Cívico más abierto y seguro para las juventudes?
 Entre redes y alianzas: colaboración regional para proteger y expandir el Espacio Cívico 
D. Hallazgos clave: RADAR del Espacio Cívico                                                                                   
 D1. Tendencias Regionales en el Estado del Espacio Cívico
 D2. Factores que Limitan el Espacio Cívico de las juventudes
 D3. Dinámicas de Resistencia, Cuidado e Innovación
 D4. Prioridades Urgentes Identificadas por las Juventudes
 D5. Contradicciones, Tensionamientos y Oportunidades
E. Recomendaciones para el Fortalecimiento del Espacio Cívico                                                   
 Propuestas desde las juventudes 
 Acciones necesarias para abrir y proteger el Espacio Cívico
  Protección legal, derechos humanos y seguridad
  Participación efectiva y democratización de los espacios de decisión
  Acceso a información pública y formación política
  Transformaciones estructurales y reforma del Estado
  Apoyo y fortalecimiento a movimientos y redes juveniles
  Cambio cultural y combate al adultocentrismo
  Garantizar entornos seguros y bienestar integral
F. Futuros Posibles: un espacio de reflexión y acción en tiempos de crisis 
 Recomendaciones transversales
G. Conclusiones                                                                                                                                    
H. Referencias                                                                                                                                       
I. Agradecimientos y créditos                                                                                                              
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Acceso a la información
Este fue el segundo componente que más personas identificaron como debilitado en sus contextos. En los resultados, el 35.29% lo 

calificaron como “débil” y el 27.45% como “muy débil”, lo que significa que casi dos terceras partes de las respuestas reflejan serias 

limitaciones para acceder a información pública, datos gubernamentales o contenidos necesarios para ejercer derechos cívicos.

La percepción de opacidad institucional, desactualización de portales oficiales, falta de respuesta a solicitudes y uso discrecional de 

la información son mencionados como factores recurrentes que obstaculizan el ejercicio pleno de este derecho. Esta situación impacta 

directamente en la capacidad de las juventudes para incidir en políticas públicas, realizar contraloría ciudadana o participar 

informadamente en procesos electorales y de consulta.

Los hallazgos de este estudio son claros y urgentes:

Libertad de asociación
Según los resultados de la encuesta, este componente presenta una condición preocupante. Del total de personas encuestadas, 

el 40.5% evaluó la libertad de expresión como "débil" y el 17.0% como "muy débil". Esto significa que más de la mitad de las juven-

tudes encuestadas consideran que este derecho enfrenta restricciones significativas o está casi ausente. Solo dos personas lo 

calificaron como “muy fuerte”, lo que revela la fragilidad de este derecho en contextos donde expresar opiniones críticas puede 

tener consecuencias graves.

Además, en la pregunta sobre cuál componente presenta mayores restricciones, la libertad de expresión aparece como uno de los 

tres principales elementos identificados por las juventudes encuestadas, junto con acceso a la información y protección a la 

sociedad civil. Esta percepción coincide con los datos de fuentes secundarias, como el informe de CIVICUS, que resalta los ataques 

a medios de comunicación, periodistas y activistas como parte de un patrón sostenido de represión en varios países de la región. 

Human Rights Watch (2024) también documenta casos de censura estatal, amenazas a periodistas y vigilancia a personas defen-

soras en países como México, Guatemala y Nicaragua.

Según el informe Portavoces (Asuntos del Sur, 2023), muchas juventudes enfrentan una “desinformación estructural” derivada 

de gobiernos que no cumplen con estándares básicos de rendición de cuentas, lo que convierte el derecho al acceso a la infor-

mación en un privilegio desigual. HRW (2024) también advierte que en países como Nicaragua y Guatemala se han desmontado 

institucionalidades clave en materia de transparencia.

“Dentro de los procesos de investigación no podemos acceder a información estatal o de fuentes oficia-

les del Estado porque es básicamente ‘inexistente’; se nos es negada a toda costa, lo que impide que 

podamos realizar contrastes, contraloría social o licitar proyectos que beneficien a la sociedad civil.”

“Faltan criterios que obliguen a presentar información en formatos accesibles.”

“Se ha desmantelado el organismo autónomo de transparencia para dar paso a una secretaría de 

Estado que se hará cargo de esos temas.”



“Multitud de activistas sociales y ambientales, así como periodistas han sido asesinados en Michoacán.”

“Intimidación a la prensa independiente y de oposición por instituciones estatales cooptadas.”

“El presidente deslegitima la movilización de las OSC, por medio de redes sociales, creando una narrativa negativa.”

Libertad de asociación
Los datos revelan que la libertad de asociación es percibida como una dimensión con funcionamiento parcial. Del total de 

respuestas analizadas, el 34.0% señaló que este derecho funciona de manera “moderada”, mientras que el 40.5% lo consideran 

“débil” y el 7.8% “muy débil”. Si bien algunas personas identifican experiencias organizativas positivas, la tendencia 

predominante apunta a la existencia de restricciones legales, vigilancia, y estigmatización hacia organizaciones juveniles y 

movimientos sociales.

El informe de Human Rights Watch (2024) confirma estas percepciones, al documentar el uso de leyes restrictivas y de seguridad 

nacional para desarticular redes organizadas y limitar el acceso a recursos o reconocimiento legal. En este escenario, la libertad de 

asociación no solo enfrenta obstáculos jurídicos, sino también simbólicos y culturales, que desalientan la participación 

sostenida de las juventudes en estructuras colectivas.

Los testimonios recogidos en la encuesta reflejan también cómo esta dimensión se ve vulnerada en la práctica:

Estos ejemplos muestran que, 

además de los desafíos normativos, 

existen formas sutiles y 

sistemáticas de inhibir la acción 

colectiva, especialmente cuando 

ésta cuestiona intereses políticos o 

económicos en los territorios.
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Varios testimonios recogidos en la encuesta ilustran cómo las juventudes experimentan estas restricciones. Por ejemplo:

Estos ejemplos reflejan que el ejercicio de la libertad de expresión no sólo está limitado legalmente, sino que implica riesgos reales 

que van desde la estigmatización hasta la violencia directa. Las juventudes no sólo perciben este derecho como debilitado, sino 

que han sido testigos o víctimas de su vulneración.

“Tengo amigos que han sido 

criminalizados por las autoridades 

de la universidad por defender la 

autonomía.”

“Cuando detuvieron un proceso de 

construcción por parte del 

movimiento de participación social.”

“Se han congelado las cuentas de los trabajadores y represión a la libertad de expresión.”
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Libertad de reunión pacífica
La libertad de reunión pacífica muestra una condición intermedia entre los componentes evaluados. Si bien el 39.2% la calific-

aron como “moderada” y el 17.6% como “fuerte”, una cantidad considerable - 31.4%- la definieron como “débil” y el 8.5% como 

“muy débil”. Esto indica que, aunque hay margen para organizar manifestaciones o actividades públicas, muchas juventudes 

enfrentan obstáculos como permisos restrictivos, presencia policial intimidante o riesgo de criminalización.

La percepción de que este derecho está bajo presión constante se ve reforzada por testimonios compartidos en la encuesta, en los 

que se relata el uso de fuerza por parte de autoridades o la vigilancia de eventos públicos organizados por colectivos juveniles:

Estos hallazgos coinciden con tendencias regionales que indican una creciente represión selectiva hacia protestas lideradas por 

juventudes, especialmente en temas sensibles como derechos laborales, justicia ambiental o crítica a gobiernos locales. 

Informes de HRW (2024) y CIVICUS también advierten sobre la sistemática criminalización de la protesta en países como Guate-

mala, Honduras y Nicaragua.

Voces desde el territorio: testimonios sobre cómo las restricciones afectan 
la participación de las juventudes
Las juventudes organizadas en la región enfrentan cotidianamente las consecuencias de un Espacio Cívico en retroceso. Las 

siguientes fragmentos, recogidos a través de la encuesta, ilustran cómo estas restricciones impactan de manera concreta su 

trabajo, su seguridad y sus posibilidades de incidir:

“He tenido que migrar para poder organizarme sin ser apresado.”

“Durante las manifestaciones es común que avienten gas lacrimógeno.”

“En 2020 y 2021 el gobierno movilizó antimotines para intimidarnos.”

“En El Salvador varios activistas han sido encarcelados luego de participar en protestas.”

“En una ocasión un grupo de compañeros iba a una marcha pacífica
y la policía los detuvo toda la mañana.”

“Tratan de sabotear manifestaciones infiltrando personas.”

“El gobierno ha violentado más de una marcha pacífica usando la fuerza pública.”

NICARAGUA



Estas narrativas refuerzan el carácter urgente y multidimensional de la defensa del Espacio Cívico. Cada testimonio muestra no 

solo los riesgos vividos, sino también la creatividad y el compromiso con el que las juventudes siguen construyendo participación 

en contextos adversos.

Los resultados permiten advertir que la garantía plena de los componentes del Espacio Cívico aún no se ha alcanzado en la región. La 

presencia sistemática de restricciones, la desigualdad en los riesgos y la ausencia de garantías reales de protección hacen urgente 

la implementación de medidas que reconozcan, protejan y amplíen la participación de las juventudes. Este apartado muestra 

que, frente al cierre del espacio público, las juventudes no sólo resisten, sino que también crean -y recrean- nuevos territo-

rios de acción política. 
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“El sistema de justicia como 'castigo ejemplar' criminaliza a líderes comunitarios, 
sobre todo indígenas y de sociedad civil que muestran un rechazo a la corrupción.”

GUATEMALA

“Grupos delictivos, constructos sociales y otros amenazan, violen-
tan y afectan a la población, impidiendo nuestra participación por 

miedo y/o negando espacios.”

HONDURAS

“La falta de libertad de expresión implica que, por ser joven, no 
consideran mi voz y voto como alguien con un argumento válido. El 

adultocentrismo invade la libertad de expresión.”

GUATEMALA

“La reducción o desaparición de fondos públicos que antes estaban destinados 
a las OSC ha reducido nuestra capacidad de acción, comprometiendo el trabajo 

con las comunidades. Además, la estigmatización por parte del gobierno 
pasado ha generado que buena parte de la opinión pública esté de acuerdo en 

MÉXICO



Además de examinar las condiciones del Espacio Cívico a partir de sus componentes clave, este apartado se adentra en las 

experiencias, percepciones y formas de resistencia que las juventudes de la región han construido frente a su cierre. A partir de 

sus respuestas a preguntas -tanto abiertas como cerradas-, se identifican los principales obstáculos que enfrentan en su 

participación cívica, los actores que limitan su libertad de acción, las experiencias de represión que han vivido y las 

oportunidades —reales o percibidas— para incidir en las decisiones políticas.

Sus testimonios permiten reconocer no sólo los desafíos que atraviesan, sino también las estrategias de resiliencia, reinvención 

y acción colectiva que impulsan en un contexto adverso. Esta perspectiva aporta una dimensión viva al diagnóstico, al evidenciar 

que, frente a las restricciones, las juventudes no sólo resisten: también imaginan, crean y proponen nuevas formas de 

participación política.

Sobre su incidencia real
Hablar de la participación política de las juventudes en Centroamérica y México es adentrarse en un terreno marcado por 

contrastes y matices. Cuando se preguntó a las personas encuestadas si creen que las juventudes tienen oportunidades reales 

para influir en las decisiones políticas de sus países, las respuestas dibujaron un panorama dividido: el 37% respondió que sí, el 

35% que no, y el 27% que solo en algunos casos.

Estos datos revelan que la percepción de oportunidades no es 
uniforme ni garantizada. Para quienes respondieron afirmativa-
mente, existen espacios de incidencia que permiten hacer escuchar 
sus voces, aunque muchas veces estén ligados a esfuerzos de 
organización previa, pertenencia a colectivos o momentos políticos 
específicos.

Por otro lado, quienes consideran que no hay oportunidades descri-
ben un escenario de exclusión estructural, donde la participación 
juvenil es limitada o simbólica. A su vez, quienes respondieron "en 
algunos casos" reconocen que las posibilidades existen, pero de 
forma intermitente, dependiendo de coyunturas, alianzas estratégicas 
o de la voluntad política de actores gubernamentales.

Esta fragmentación de percepciones subraya una constante: la 
participación juvenil en la toma de decisiones, aunque viva y 
persistente, sigue estando condicionada, y muchas veces vulnerada 
por factores externos. A partir de estas percepciones, se profundiza 
en los principales obstáculos que enfrentan las juventudes y en las 
estrategias de resistencia que han construido para defender y ampli-
ar su derecho a participar.
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Espacios cerrados,
juventudes abiertas: 
sobre su incidencia, 
obstáculos y caminos 
de resistencia 



Desinformación
0.7%

Vigilancia y espionaje
7.7%

Amenazas o violencia (uso
de la fuerza, intimidación)
17.7%

Estigmatización, criminalización
y delegitimación
19.9%

Otros factores
2.2%

Limitaciones financieras
26.5%

Censura y control de
medios de comunicación
12.1%

Restricciones legales
(leyes restrictivas)
13.2%
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Obstáculos que frenan, actores que limitan
Una parte importante del estudio buscó identificar los obstáculos percibidos por las juventudes para participar activamente en el 

Espacio Cívico, así como los actores que consideran responsables de estas restricciones. Las respuestas evidencian un entorno 

hostil que combina violencia, criminalización, estigmatización y desinformación. 

Obstáculos
Con base en los resultados de la encuesta, 8 de cada 10 jóvenes manifestó que los principales obstáculos por los cuales su partici-

pación cívica y política se ve afectada son por las limitaciones financieras y la estigmatización, criminalización y deslegitimación 

por parte de actores externos al momento de alzar la voz.

Sistematización de obstáculos 
(agrupados por tipo y frecuencia aproximada)

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).
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Resumen de principales obstáculos identificados:

Limitaciones financieras
Uno de los principales retos para la participación ha sido la falta de recursos económicos para sostener activi-

dades, iniciativas o incluso la operación básica de colectivos u organizaciones.

Estigmatización, criminalización y deslegitimación
Muchas personas y organizaciones participantes han experimentado intentos de desacreditación, acusaciones 

infundadas, y estrategias para minar su credibilidad pública, tanto desde autoridades como desde actores sociales 

o medios.

Amenazas, intimidación y uso de la fuerza
Se reportan numerosos casos de violencia o intimidación directa, vigilancia, presencia de cuerpos policiacos como 

forma de inhibir la participación, especialmente en contextos de protesta o exigencia de derechos.

Restricciones legales y marcos normativos restrictivos
Varias respuestas mencionan leyes o normativas que limitan o entorpecen el ejercicio de derechos cívicos y la 

participación ciudadana, en algunos casos asociadas con estados de excepción o políticas punitivas.

Censura y control de los medios de comunicación
Existe preocupación por la manipulación de la información, la censura de mensajes críticos, y la falta de cobertura 

a demandas ciudadanas en medios tradicionales.

Vigilancia y espionaje
Muchas personas mencionaron sentirse vigiladas, tanto en espacios públicos como en entornos digitales, lo cual 

genera autocensura y reduce su capacidad de movilización.

Otros obstáculos
Se señalaron casos de discriminación, desplazamiento forzado, falta de respuesta por parte de autoridades aún 

cuando se ofrecen propuestas colaborativas, así como contextos de persecución política.

1

2

3

4

5

6

7
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Actores responsables
Uno de los principales hallazgos fue la clara identificación de actores responsables de las restricciones al Espacio Cívico en la 

región. La mayoría de las juventudes señalaron al gobierno como el actor más influyente seguido de grupos criminales, medios de 

comunicación y empresas. En menor medida, también se mencionaron actores del sistema de justicia, instituciones religiosas o 

sectores sociales con posturas anti- derechos. Esta diversidad revela un entorno de múltiples restricciones, donde lo estatal y lo 

no estatal se entrelazan para limitar el derecho a la participación.

Principales Actores Asociados a Restricciones del Espacio Cívico

Actor Forma de Restricción Ejemplos

Gobiernos Nacionales 
y Locales

Criminalización de protestas, 

represión policial, censura de 

medios, restricciones legales a 

ONGs.

Aprobación de leyes restrictivas, 

uso de fuerzas policiales para 

disolver manifestaciones 

juveniles.

Fuerzas de Seguridad 
(Policía y Ejército)

Violencia física, detenciones 

arbitrarias, intimidación durante 

movilizaciones.

Represión de marchas estudian-

tiles y activistas ambientales en 

varios países.

Empresas Privadas / 
Corporativos

Represión de organizaciones 

comunitarias, criminalización de 

defensores ambientales, cierre de 

espacios informativos.

Conflictos por megaproyectos 

extractivos en territorios indíge-

nas y rurales.

Medios de Comunicación 
(tradicionales y digitales)

Estigmatización de movimientos 

juveniles, difusión de discursos de 

odio o desinformación.

Campañas de desprestigio contra 

líderes juveniles en redes 

sociales y prensa tradicional.

Grupos Criminales y 
Actores No Estatales

Amenazas, violencia directa contra 

activistas juveniles, control 

de territorios.

Cooptación de espacios públicos 

en contextos de violencia 

generalizada.

Instituciones
Judiciales

Impunidad frente a violaciones de 

derechos, judicialización de 

liderazgos juveniles.

Procesos judiciales arbitrarios 

contra activistas por causas 

sociales o ambientales.

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).
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Además, un número significativo de personas encuestadas compartió experiencias de represión directa, tanto estatal como no 

estatal. Estas incluyen vigilancia, amenazas, violencia física, obstáculos burocráticos, criminalización judicial e incluso despla-

zamiento forzado. Estos relatos confirman que el cierre del Espacio Cívico no es solo una percepción, sino una vivencia 

concreta que impacta la seguridad, la organización y el bienestar de quienes deciden participar activamente desde sus 

comunidades o movimientos.

Frente al cierre, la respuesta: estrategias colectivas e individuales
Frente a las restricciones al espacio cívico, las personas y colectivos implementan principalmente estrategias de protección 

personal y colectiva, así como acciones de comunicación para visibilizar y sensibilizar. También destaca la construcción de redes 

de apoyo y alianzas estratégicas, la reconfiguración organizativa para adaptarse al contexto, y una apuesta por el fortalecimiento 

interno. En algunos casos, se recurre al silencio, retiro o autocensura como única vía frente al riesgo. Las respuestas revelan 

creatividad, resistencia y una profunda conciencia del contexto hostil que enfrentan.

Estrategias de protección frente a las restricciones en el Espacio Cívico en 
Centroamérica y México

1

2

3

4

Redes de apoyo entre activistas
 Es la estrategia más repetida.

 Implica construir lazos de confianza, contención emocional, apoyo logístico y protección mutua.

 Se valora como un recurso esencial para resistir en contextos adversos.

Acceso a formación en derechos humanos
 Muchas personas destacan que conocer sus derechos, el marco legal y las rutas de denuncia les permite

 actuar con mayor seguridad.

 La formación también empodera para defender a otras personas o colectivos.

Evitar la visibilidad pública 
 Incluye no aparecer en medios o redes sociales, no firmar comunicados, no liderar públicamente, o incluso

 evitar participar en ciertos eventos.

 Se menciona como una forma de reducir riesgos ante amenazas, hostigamiento o criminalización.

Uso de tecnologías seguras
 Uso de herramientas de comunicación cifradas, plataformas más seguras, prácticas de higiene digital y

 resguardo de información sensible.

 Se ve como una protección ante vigilancia, filtración o intervención de datos.
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Principales estrategias de protección
frente a restricciones en el Espacio Cívico

Las estrategias documentadas evidencian que resistir en contextos de cierre del espacio cívico no es un acto improvisado, sino 

el resultado de procesos de adaptación, cuidado y acción colectiva. A pesar de las limitaciones y amenazas, las juventudes y 

colectivos mantienen vivas formas de organización, protección y exigencia de derechos. La diversidad de respuestas muestra que, 

incluso en escenarios adversos, persiste la capacidad de agencia, de imaginar alternativas y de sostener la participación política 

como un acto de resistencia cotidiana.

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).

Redes de apoyo
entre activistas
32.3%

Uso de tecnologías
seguras
20.7%

Evitar la visibilidad
pública
16.8%

Acceso a formación
a derechos humanos
29.7%

Otras estrategias
0.5%



Las juventudes activas navegan en medio de contextos sociopolíticos complejos, donde los desafíos cotidianos moldean sus 

prioridades de acción e incidencia. Con el propósito de comprender mejor sus principales intereses y preocupaciones, se 

planteó en la encuesta una pregunta clave: ¿Actualmente, cuáles son las agendas y/o temáticas prioritarias de las 

juventudes activas en tu país?

Las respuestas obtenidas abren una ventana hacia las temáticas que concentran la mayor atención, pero también revelan aquellas 

preocupaciones emergentes que, juntas, dibujan la complejidad de un entramado regional en constante transformación.

Participar también cuesta: la urgencia de empleo digno para las juventudes
Al analizar las respuestas, emerge con fuerza una prioridad que atraviesa fronteras: la necesidad de un empleo digno y 

suficiente. Esta demanda, presente en casi todas las participaciones, refleja no sólo una preocupación económica, sino también 

una exigencia de dignidad ante un mercado laboral caracterizado por la precarización y la escasez de oportunidades de calidad 

para las juventudes.

Junto a esta preocupación central, otras dos temáticas se destacan: la educación y la participación ciudadana. El acceso a procesos 

educativos de calidad y el deseo de incidir activamente en las decisiones públicas evidencian una generación que busca no solo 

mejorar sus condiciones de vida individuales, sino también contribuir a la transformación colectiva de sus entornos.  A 

continuación se muestra una nube de palabras que evidencia los temas más mencionados, resaltando las prioridades 

transversales como empleo, educación y medio ambiente.
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¿Qué les importa? 
¿Por qué luchan?: 
Agendas prioritarias

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).

Nube de palabras
con las agendas prioritarias
de las juventudes
políticamente activas
en Centroamérica y México.
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Entre las agendas prioritarias de alta frecuencia también se encuentran la protección al medio ambiente, la salud y el bienestar 

integral, la seguridad pública y la migración. Estos temas, lejos de ser aislados, conforman un entramado de preocupaciones 

que atraviesan las esferas económica, social y ambiental, demostrando una conciencia crítica sobre los factores que configu-

ran la vida cotidiana.

De manera menos frecuente, pero no menos significativa, surgen preocupaciones como la censura a la libertad de expresión y 

manifestación, el acceso a una vivienda digna y la desaparición forzada. Estas respuestas visibilizan realidades donde las restric-

ciones de derechos, la violencia y la precarización marcan de manera profunda la experiencia de ser joven en la región.

La diversidad de temáticas señaladas confirma que las juventudes activas no se enfocan en un único problema, sino que construy-

en agendas interseccionales, donde los derechos sociales, económicos, ambientales y civiles se entrelazan y se potencian 

mutuamente. Además, algunas participaciones incorporan demandas más específicas, como el empleo justo, la defensa 

personal o el acceso a atención psicológica, mostrando una sensibilidad aguda hacia la protección individual frente a contex-

tos hostiles y violentos.

A modo de conclusión:
El conjunto de prioridades identificadas revela a juventudes profundamente conscientes de las 
múltiples dimensiones que impactan sus vidas y sus derechos. Su capacidad de construir 
agendas amplias, complejas e interconectadas es testimonio de una generación que no solo 
exige respuestas inmediatas, sino que impulsa transformaciones estructurales de largo aliento.

Esta visión integral que articulan las juventudes es indispensable para el diseño de políticas 
públicas y estrategias de fortalecimiento del espacio cívico. Escuchar y atender sus agendas no es 
solo una cuestión de justicia generacional, sino una condición esencial para construir 
sociedades más inclusivas, resilientes y democráticas.



Desde una perspectiva prospectiva, las juventudes participantes identificaron múltiples desafíos que podrían intensificarse en los 

próximos cinco años en el Espacio Cívico de Centroamérica y México. En este apartado se busca construir un escenario prospectivo 

sobre la participación política de las juventudes basado en sus deseos, aspiraciones y necesidades.

¿El reto del futuro?
En los próximos cinco años, las juventudes de Centroamérica y México caminarán sobre un terreno cada vez más desafiante para 

su participación en el Espacio Cívico. Ven venir, como una tormenta, el fortalecimiento de narrativas autoritarias y de 

ultraderecha que buscan cerrar puertas y silenciar voces. A ello se suma una intensificación de la criminalización de la protesta 

social: represión estatal, uso excesivo de la fuerza, censura y persecución judicial que envuelven a quienes alzan la voz.

Escenario prospectivo
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Mirada Prospectiva: 
Retos, Necesidades y 
Estrategias de las 
Juventudes para el 
Futuro del Espacio Cívico

Las juventudes saben que deberán abrirse paso en medio de espacios de decisión cada vez más restringidos y plataformas de 

incidencia política erosionadas, mientras enfrentan la deslegitimación de sus organizaciones por parte de gobiernos y sectores 

conservadores. También anticipan la lucha constante contra la falta de financiamiento, la precarización laboral, la exclusión 

educativa y el adultocentrismo que sigue definiendo quién puede, o no, ocupar el espacio público.

En el mundo digital, la desinformación se expande como una sombra, dificultando el acceso a información verificada y 

alimentando la fatiga y el desencanto político. La inseguridad física y digital, la estigmatización del activismo juvenil y el 

debilitamiento de los derechos humanos dibujan un panorama hostil que se agrava con el cierre de espacios seguros para reunirse 

y la urgencia económica que muchas juventudes enfrentan en medio de crisis estructurales.

Frente a este horizonte, las juventudes no bajan los brazos. Hablan de la necesidad urgente de construir espacios propios, sin 

intermediarios; de tejer redes de apoyo que les sostengan y fortalezcan; de reinventar los debates, la formación y las estrategias 

de protección que les permitan seguir defendiendo su derecho a participar, a disentir y a imaginar futuros posibles.
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Este capítulo presenta los principales hallazgos del estudio a partir del análisis de los cinco componentes clave del Espacio Cívico 

-libertad de expresión, libertad de asociación, libertad de reunión pacífica, acceso a la información y protección a la sociedad civil-, 

así como de las experiencias de resistencia y las prioridades expresadas por las juventudes encuestadas. En conjunto, estos 

elementos permiten identificar hallazgos importantes que muestran la situación actual de su participación en la región y de los 

factores que la habilitan o la restringen.

Más allá de los datos específicos, el capítulo 
identifica también los patrones transver-
sales, factores limitantes y dinámicas emer-
gentes que configuran el ejercicio de los 
derechos cívicos. También resalta las estrate-
gias de resiliencia y cuidado desplegadas por 
las juventudes frente a contextos de cierre del 
espacio cívico, así como las contradicciones y 
oportunidades que surgen en medio de estas 
tensiones.

Los hallazgos presentados buscan no sólo 
sistematizar las principales tendencias regio-
nales, sino también ofrecer claves de análisis 
para fortalecer el rol de las juventudes como 
actores fundamentales en la defensa, 
reinvención y expansión del Espacio Cívico en 
Centroamérica y México.

Hallazgos clave:
RADAR del
Espacio Cívico 

D

D1. Radiografía del Espacio Cívico: Lo que revelan las juventudes
El estudio confirma que el Espacio Cívico en la región enfrenta restricciones severas y generalizadas, especialmente en dimen-

siones clave como la libertad de expresión, asociación, reunión pacífica, acceso a la información y protección a la sociedad civil. Los 

datos cuantitativos y cualitativos recolectados revelan una situación de debilitamiento estructural, en línea con las tendencias 

globales identificadas por CIVICUS (2023), Human Rights Watch (2024) y Asuntos del Sur (2023). Principales tendencias:

Cierre progresivo del Espacio Cívico: En los cinco países analizados (El Salvador, Guatemala, México, Honduras y Nicara-

gua) persiste el cierre del Espacio Cívico, manifestada en la represión de protestas, censura, hostigamiento digital y crimi-

nalización de activistas. 

Fragmentación social: Se comparte un clima de miedo a expresarse libremente, desconfianza hacia las instituciones 

estatales y aislamiento en cuanto a la participación que dificulta la organización colectiva.

Espacios creativos de acción: también emergen núcleos de resistencia cultural, comunitaria y digital que sostienen espa-

cios de participación, aunque de forma más dispersa y vulnerable.
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¿Qué dimensiones del Espacio Cívico perciben más debilitadas las 
juventudes encuestadas?

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).

Matices por país: El caso de El Salvador
Dentro del análisis por países, El Salvador destaca como el contexto más restrictivo. 

Las juventudes salvadoreñas reportaron los niveles más altos de debilidad en todos 

los componentes del Espacio Cívico, reflejando la grave situación de retroceso 

democrático documentada por Human Rights Watch (2024) y CIVICUS (2023).

Resumen de hallazgos en los componentes:
 Protección a la sociedad civil: La dimensión más restringida
 Casi el 6�% percibe que no existen condiciones de protección adecuadas para la sociedad civil.

 Acceso a la información pública: Una condición crítica
 El 62,�% de las juventudes enfrentan dificultades severas para acceder a información pública.

 Libertad de expresión: Una dimensión mayoritariamente debilitada
 Más del 57¸5% de las juventudes consideran débil o muy débil la libertad de expresión en su país.

 Libertad de asociación: Obstaculizada por restricciones legales y estigmatización.
 Casi el 50% de las juventudes consideran débil o muy débil el derecho de organizarse a defender causas
 comunes.

 Libertad de reunión pacífica: Entre avances y retrocesos
 Aunque persiste cierto margen para la organización de actividades públicas, muchas
 juventudes enfrentan permisos restrictivos, presencia policial intimidante y riesgo de criminalización,
 especialmente en contextos de protesta. 

Protección a la sociedad civil01

Acceso a la información pública02

Libertad de expresión03

Libertad de reunión pacífica04

Libertad de asociación05



Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).
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¿Qué apoyos necesitan?
Principales necesidades identificadas para continuar su participación

Los hallazgos evidencian una situación preocupante de cierre progresivo del Espacio Cívico en Centroamérica y México, 

particularmente desde la perspectiva de las juventudes. Esta realidad no es aislada, sino que forma parte de una tendencia 

regional y global de debilitamiento de las libertades cívicas, que exige respuestas urgentes, solidarias y creativas.

D2. Factores que limitan el Espacio Cívico de las juventudes
Las juventudes enfrentan una combinación de represión institucional, criminalización social y precariedad económica que 

obstaculiza su participación. Entre los factores más graves destacan:

Limitaciones financieras (8 de cada 10 lo señalaron). La precarización económica que obliga a priorizar la supervivencia sobre la 

participación política; y la estigmatización de las juventudes como actores "no serios" o "peligrosos" para el orden establecido.

Estigmatización y criminalización del activismo juvenil.

Restricciones legales que dificultan la organización y la movilización.

Vigilancia estatal y digital que impulsa la autocensura; marcos legales restrictivos que penalizan la protesta y la asocia-

ción; el acceso desigual a información segura y confiable.

Violencia física o simbólica por parte de autoridades, grupos criminales o sectores conservadores.

El Salvador:
mayor cierre percibido.

Nicaragua y Guatemala:
criminalización severa.

México:
reducción de fondos
y vigilancia digital.

Honduras:
alto reporte de ser
testigos/as o víctimas
de algún tipo de
represión o violencia
estatal o no estatal
en actividades cívicas.
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Principales obstáculos que enfrentan las juventudes encuestadas para 
ejercer su participación cívica

D3. Dinámicas de Resistencia, Cuidado e Innovación

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).

A pesar del contexto adverso, las juventudes no se han replegado. Por el contrario, han desplegado una diversidad de estrategias 

de resistencia, cuidado y creatividad política:

 Redes de protección mutua entre colectivos.

 Formación en derechos humanos y seguridad digital.

 Contranarrativas y campañas desde medios alternativos.

 Reconfiguración del activismo (espacios anónimos, virtuales o comunitarios).

 Cuidados colectivos, emocionalidad y sostenibilidad interna.

Estas dinámicas muestran una transformación de las formas tradicionales de participación hacia modelos más horizontales, 

afectivos y adaptativos. Estos mecanismos dan cuenta de una nueva generación de activismo que cuida mientras lucha, y que 

está marcando una transformación en las formas de hacer política desde lo cotidiano.

El informe Portavoces (Asuntos del Sur, 2023) ya advertía sobre estos patrones, 

especialmente el debilitamiento de garantías legales y la falta de protección real a defensores 

jóvenes, sobre todo en contextos rurales o indígenas.

Limitaciones financieras01

Criminalización / Estigmatización02

Restricciones legales03

Vigilancia estatal y digital04

Violencia física o simbólica05

Censura mediática06
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D4. Prioridades Urgentes Identificadas por las Juventudes
Las juventudes encuestadas señalan una agenda compleja, interseccional y profundamente consciente de sus realidades. Las tres 

principales prioridades son:

 Empleo digno, como condición de vida y de participación.

 Acceso a educación de calidad, que habilite la formación crítica.

 Participación ciudadana efectiva, no simbólica ni manipulada.

También surgieron con fuerza temas como el medio ambiente, la seguridad pública, la salud mental, y la defensa de los derechos 

humanos.

D5. Contradicciones, Tensionamientos y Oportunidades
 El estudio reveló tensiones entre el rechazo a las instituciones tradicionales y la necesidad de incidir en ellas; entre la

 fragmentación organizativa y el deseo de construir alianzas sólidas; y entre la urgencia de actuar y los riesgos de exponerse en

 contextos represivos. 

 Sin embargo, también se abren oportunidades: el fortalecimiento de redes regionales, la apropiación de tecnologías

 emergentes, y la irrupción de nuevas narrativas de cuidado, dignidad y autonomía como ejes de acción política juvenil.

Los hallazgos aquí presentados revelan un panorama complejo en el que las juventudes, a pesar de enfrentar múltiples restric-

ciones y riesgos, continúan abriendo grietas de posibilidad en el Espacio Cívico de la región. Sus voces, acciones y propuestas no 

solo visibilizan los desafíos estructurales que limitan su participación, sino que también demuestran una capacidad notable de 

resistencia, reinvención y construcción colectiva.

Reconocer las estrategias, los miedos y las aspiraciones de las juventudes resulta fundamental para comprender las dinámi-
cas actuales del Espacio Cívico y para diseñar respuestas más inclusivas, pertinentes y sostenibles. En medio de contextos de 
cierre y amenaza, las juventudes siguen siendo una fuerza indispensable para imaginar y construir futuros más democráticos y 
justos.

Este estudio no pretende ser una fotografía definitiva, sino una invitación a seguir dialogando, investigando y acompañando 
los procesos de fortalecimiento del Espacio Cívico desde y para las juventudes en Centroamérica y México.
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El fortalecimiento del Espacio Cívico requiere atender de manera integral las condiciones que permiten la participación activa, 

libre y segura de las juventudes. A partir de los hallazgos obtenidos en el estudio, así como de las respuestas recabadas en la 

encuesta, en este capítulo se presentan una serie de recomendaciones solicitadas por las propias juventudes orientadas a 

impulsar entornos más abiertos, seguros y sostenibles para su acción cívica.

Apoyos
Las juventudes encuestadas identificaron diversos apoyos clave necesarios para fortalecer su participación activa en el Espacio 

Cívico. Estas necesidades reflejan las condiciones mínimas que deben garantizarse para que su incidencia política y social sea 

sostenible, segura y efectiva. A partir de sus respuestas, se proponen las siguientes recomendaciones: 

Recomendaciones
para el Fortalecimiento
del Espacio Cívico
desde las juventudes

E

Garantizar financiamiento directo y flexible para iniciativas juveniles de incidencia social, política y 

comunitaria.

Brindar protección legal efectiva para juventudes frente a amenazas, represalias y criminalización por 

su activismo.

Crear y sostener espacios seguros de encuentro, diálogo, formación y organización para juventudes, 

tanto presenciales como virtuales.

Ofrecer acompañamiento psicológico y emocional a personas jóvenes que participan en espacios de 

defensa de derechos y participación cívica.

Fomentar programas de formación continua en derechos humanos, liderazgo, seguridad digital y 

estrategias de autocuidado colectivo.



Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025)
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Principales apoyos que las juventudes consideran necesarios para 
fortalecer su participación en el Espacio Cívico 

Cambios prioritarios
Protección legal, derechos humanos y seguridad

Eliminar la criminalización de la protesta juvenil y proteger la libertad de expresión, reunión y asociación.

Crear marcos legales específicos para juventudes (leyes de juventudes) y garantizar su aplicación real, incluyendo presu-
puestos públicos etiquetados.

Establecer mecanismos de protección legal y física para jóvenes activistas, defensores de derechos humanos y medioam-
bientales, incluyendo denuncias anónimas y apoyo psicológico.

Control civil y democrático de fuerzas de seguridad pública y nacional, evitando prácticas de espionaje y represión. Crear 
protocolos de actuación para fuerzas de seguridad que eviten el uso excesivo de la fuerza.

Educación cívica crítica y formación política

Incorporar formación en derechos humanos, participación ciudadana y pensamiento crítico en todos los niveles educativos.

Crear espacios laicos, abiertos y objetivos para el debate y la educación política juvenil.

Ofrecer formación y capacitación gratuita en diversos formatos (presenciales, virtuales, híbridos).

Generar campañas de sensibilización para combatir visiones adultocéntricas que minimizan o invisibilizan la participación 
juvenil.

Promover ambientes libres de discriminación, racismo y violencia simbólica.

Reconocer las diversidades dentro de las juventudes: antipatriarcales, antirracistas, anticlasistas, etc.

Financiamiento
29.6%

Capacitación técnica
23.1%

Protección legal
27,9%

Espacios seguros para el diálogo
17.7%

Otros comentarios
1.7%



Para construir un Espacio Cívico más abierto y seguro para las juventudes, es imprescindible ir más allá de reformas superficiales: se 

necesita una transformación profunda que garantice la protección de sus derechos, reconozca su liderazgo, fortalezca sus redes y 

asegure su acceso libre a la información. Esto implica también apostar por una educación cívica crítica, un compromiso real con la 

diversidad y la participación efectiva, y un Estado capaz de actuar con justicia, transparencia y apertura. Solo así será posible que las 

juventudes no sólo resistan, sino que imaginen y construyan futuros más justos y democráticos.
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Participación real y no simbólica en la toma de decisiones

Fortalecimiento de redes juveniles y sostenibilidad de los movimientos

Asegurar cuotas de representación juvenil en espacios de poder público y social, promoviendo la rotación y diversidad de 

liderazgos juveniles, evitando el favoritismo de los mismos perfiles.

Establecer espacios de concertación y diálogo garantizados por el Estado y la sociedad civil, desde lo local hasta lo nacional.

Impulsar agendas participativas y planes de desarrollo personal y colectivo que enfrenten el adultocentrismo y reconozcan las 

voces juveniles como legítimas.

Impulsar agendas participativas y planes de desarrollo personal y colectivo que enfrenten el adultocentrismo y reconozcan las 

voces juveniles como legítimas.

Crear alianzas entre juventudes, universidades, sociedad civil, sector privado e instancias nacionales e internacionales que 

puedan posicionarse y denunciar en colectivo.

Ofrecer apoyo psicológico, emocional y de cuidados para quienes participan en el espacio cívico.

Acceso a la información y comunicación segura
Garantizar el acceso libre, seguro y actualizado a información pública y gubernamental.

Combatir la desinformación, la manipulación mediática y el amarillismo.

Fomentar la transparencia y la descentralización del debate público, democratizando el acceso a medios de comunicación.

Transformaciones políticas estructurales
Garantizar la existencia de un Estado de derecho sólido, combatir la corrupción y promover cambios de autoridades cuando sea 

necesario.

Facilitar mayores oportunidades de participación para toda la diversidad de juventudes, incluyendo aquellas de grupos históri-

camente excluidos.

Garantizar presupuestos públicos destinados a juventudes y su fiscalización social.

Reformar leyes para fortalecer libertades y limitar prácticas autoritarias.
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Colaboración regional   
para proteger
y expandir
el Espacio Cívico
La protección y expansión del Espacio Cívico en Centroamérica y México exige no sólo resistencia, sino también nuevas 

formas de colaboración entre juventudes. A partir del análisis de las respuestas a la pregunta "¿Cómo podrían las juventudes 

colaborar a nivel regional para proteger y expandir el Espacio Cívico?", se identifican patrones de propuestas que van desde 

la construcción de redes de apoyo y alianzas estratégicas, hasta el fortalecimiento de capacidades, el uso innovador de 

tecnologías, y una participación más activa en políticas públicas. Las voces de las y los jóvenes evidencian una voluntad 

colectiva de articularse, formarse y actuar de manera decidida frente a los desafíos que enfrentan.

Falta de espacios de diálogo dignos y abiertos.

Debilidad de plataformas de colaboración real (más allá de redes sociales).

Poca inversión en formación política técnica para juventudes.

Riesgo de represión y criminalización sin suficientes medidas de protección colectiva.

Desafíos identificados

5 ejes de acción para la colaboración juvenil regional

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025).

Ejes de acción 
para la

colaboración
de las 

juventudes en 
Centroamérica

y México

Articulación de Redes 
Regionales

Formación y Capacitación

Incidencia Política
y Legislativa

Tecnología y 
Comunicación Estratégica

Espacios Seguros y Comunidad

Crear alianzas permanentes, fomentar encuentros para compartir experiencias y 
estrategias, construir plataformas compartidas y generar apoyo mutuo.

Impulsar educación cívica, formación en incidencia política, derechos 
humanos y protección digital. Capacitaciones permanentes y 
descentralizadas.

Urgencia de pasar de la protesta simbólica a una incidencia 
real: ,organizar presión política, crear consejos juveniles, 
impulsar presupuestos participativos.

Crear canales digitales de información, documentar violaciones, 
Proteger identidades y difundir información precisa y honesta.

Construir espacios físicos y digitales seguros, promover inclusión de juventudes 
diversas especialmente para juventudes indígenas, afrodescendientes, LGTBIQ+, 
campesinas y otras identidades colectivas.



En suma, las juventudes visualizan la colaboración regional como un proceso integral que combina organización, formación, 

incidencia, protección mutua y comunicación efectiva. Reconocen que para proteger y expandir el Espacio Cívico es indispensable 

construir redes sólidas, democratizar el acceso a la información, generar estrategias de seguridad colectiva, y potenciar su 

influencia en la esfera pública. Estas respuestas reflejan no sólo un diagnóstico compartido, sino también la construcción de 

alternativas que fortalecen la resiliencia cívica en la región, impulsadas desde la creatividad, la solidaridad y el compromiso político 

de las nuevas generaciones.

Más allá de los apoyos y acciones específicas, las juventudes señalaron la importancia de adoptar enfoques transversales que 

aseguren la apertura y protección real del Espacio Cívico. Estas recomendaciones buscan incorporar perspectivas interseccionales 

y reconocer las nuevas y diversas formas de participación política impulsadas por juventudes en la región:
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Patrones adicionales

Recomendaciones transversales

Varias respuestas subrayan la importancia de visibilizar el trabajo de las juventudes reconociendo públicamente su rol sin 

exponer sus rostros y nombres innecesariamente.

Incorporar un enfoque interseccional que reconozca las múltiples identidades y desigualdades que atraviesan a las juven-

tudes (género, etnia, ruralidad, discapacidad, entre otros).

Innovación en estrategias: Se menciona la necesidad de crear nuevas narrativas atractivas, emocionalmente potentes y 

basadas en realidades locales.

Alineación comunitaria: Se ve la importancia de que las juventudes vinculen su lucha a sus comunidades, creando lazos 

de confianza y respaldo local.

Promover formas disruptivas de participación política, reconociendo expresiones no tradicionales como el activismo 

digital, las intervenciones artísticas y la creación de comunidades alternativas.

Fortalecer redes de juventudes regionales, nacionales y locales como actores de transformación social y defensa del 

Espacio Cívico.

Priorizar la participación activa de juventudes de grupos históricamente excluidos, garantizando su liderazgo en la toma 

de decisiones.

Reconocer y proteger las prácticas innovadoras de autocuidado y protección colectiva impulsadas por juventudes en 

contextos de riesgo.



Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2025)
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Acciones colectivas e individuales para hacer frente al cierre del Espacio 
Cívico en Centroamérica y México

Fortalecimiento interno

• Capacitación en seguridad, 
fiscalidad, fortalecimiento 
institucional.
• Intercambio de buenas prácticas.
• Filtrado y cuidado en la selección 
de voluntariado.
• Reflexión colectiva sobre 
sostenibilidad y bienestar 
organizativo.

Protección y seguridad

• Uso de casas de seguridad, exilio y 
anonimato.
• Análisis de contexto y medidas de 
seguridad fisica y digital.
• Compartir ubicación, redes de 
emergencia, protocolos para eventos.
• Mantener perfil bajo, evitar redes 
sociales o manifestaciones públicas.
• Taparse el rostro, cambiarse de ropa 
tras marchas, evitar tatuajes 
identificables.
• Asistencia a terapia, autocuidado, 
contención emocional.

Incidencia política
y legal

•Reconocimiento legal como 
víctimas colectivas.
• Peticiones a autoridades, 
cartas formales, presión 
institucional.
• Promoción de legislación
o procesos de participación 
juvenil.

Acciones sin respuesta
o en pausa

• Algunas personas señalaron 
no haber tomado acciones.
• Otras optaron por el silencio,
el alejamiento o el cese de 
participación por desgaste 
emocional.

Redes, colaboración
y alianzas

• Fortalecimiento de redes de 
apoyo entre colectivos.
• Alianzas con ONG, organismos 
internacionales y académicos.
• Participación en redes 
feministas o de defensa de
DDHH.
• Coordinación con instituciones 
para apoyo y denuncias.

Comunicación, 
sensibilización y 
contranarrativa

• Campañas en redes sociales, 
charlas, afiches y videos 
informativos.
• Formación y concientización 
en derechos, especialmente en 
juventudes.a
• Denuncias públicas y 
visibilización en medios 
alternativos.
• Contrarrestar narrativas
oficiales y desinformación

Cambios en las
formas de operar

• Reconfiguración del trabajo 
organizativo.
• Reducción o adaptación de 
actividades a formatos más 
seguros.
• Buscar formas alternativas al 
activismo público (virtual, 
comunitario, anónimo).

Acciones para 
enfrentar

restricciones al
Espacio Cívico



El propósito central de este espacio fue fortalecer los vínculos entre juventudes organizadas, identificar desafíos comunes y 

trazar un plan de acción regional colaborativo: el Pacto RADAR. A lo largo de dos días, se desarrollaron paneles, foros, talleres 

y actividades culturales en la Alianza Francesa y la Universidad Rafael Landívar. Las temáticas abordadas incluyeron libertad 

de expresión, tecnologías cívicas, justicia climática, inclusión, vigilancia digital, soberanía tecnológica y representación 

política de grupos históricamente excluidos.

El primer día giró en torno a reconocer y conectar: se presentaron los primeros resultados de este estudio.  Al mismo tiempo 

se compartieron experiencias de resistencia política y se realizaron talleres prácticos sobre comunicación estratégica, 

autocuidados digitales y memoria territorial. El segundo día estuvo dedicado a reinventarnos, con foros sobre datos e 

incidencia, justicia ambiental, y el papel de la inteligencia artificial en la gobernanza democrática. El evento culminó con el 

taller “Diseñar el Futuro” y la firma colectiva del Pacto RADAR.

Este pacto establece cinco compromisos clave para fortalecer la acción juvenil regional: 

En el marco de la elaboración de este estudio 

exploratorio, llevamos adelante un espacio 

de reflexión durante el 2 y 3 de mayo de 

2025 en la ciudad de Guatemala, al que 

denominamos “Futuros Posibles”. Del 

encuentro participaron cerca de 100 jóvenes 

de Centroamérica y México comprometidos 

con la democracia, la participación política y 

la defensa del espacio cívico. De las 

dinámicas realizadas durante esos días, 

queremos recuperar para este apartado 

algunas conversaciones y testimonios claves 

que surgieron en los diferentes espacios. 

Durante los dos días se realizó un ejercicio para reflexionar sobre el espacio cívico en relación a las señales de cambio sobre 

el espacio cívico en este apartado queremos 
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Sostener y proyectar la red RADAR como espacio político colectivo.
Redactar un Manifiesto RADAR que articule luchas y horizontes compartidos.
Documentar y denunciar violaciones a derechos humanos que afectan a juventudes. 

Coordinar una agenda semestral de acción conjunta.

Replicar el estudio exploratorio en nuevos contextos.

Futuros posibles:
un espacio de
reflexión y acción
en tiempos de crisis

F
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Ocupar el espacio cívico en contextos de riesgo: juventudes entre la 
valentía y el cuidado
El panel “El Ahora” contó con la participación de Elena Motta (Partido Semilla, Guatemala), Valeria Segovia (Azul Originario, El 

Salvador), Britney Alcántara (Portavoz RADAR, México), Emiliano Romero (Iniciativa Manifiesta, México), Alberto Castillo 

(Fundación Friedrich Ebert) y Lenina García (Instituto 25A), quienes fueron convocados con el objetivo de reflexionar colectiva-

mente sobre el derecho a la participación juvenil en contextos donde ocupar el espacio cívico representa un riesgo real. A partir de 

tres preguntas guía, el diálogo permitió visibilizar cómo las juventudes están resignificando la acción política desde desde 

diferentes categorías como la valentía, la creatividad y el acuerpamiento como estrategias fundamentales para sostener la 

incidencia en escenarios adversos.

En primer lugar, se planteó qué significa hoy para las juventudes ocupar el espacio cívico. Las intervenciones coincidieron en que 

la participación juvenil, lejos de ser un ejercicio garantizado, es en muchos casos un acto de riesgo. En países como El Salvador o  

Guatemala, donde hay escenas de autoritarismo o cooptación institucional, alzar la voz puede costar la libertad o incluso la vida. 

Sin embargo, frente a esta amenaza, las juventudes no se repliegan: al contrario, despliegan estrategias diversas, desde las 

formas más visibles -como la protesta pública- hasta acciones de apoyo logístico, autocuidado y cuidado colectivo. Participar, para 

estas juventudes, es resistir y existir políticamente, sabiendo que muchas veces buscan ser silenciadas por diferentes grupos.

La segunda pregunta abordó cómo están reorientando las juventudes las formas de hacer política cuando las instituciones no 

garantizan seguridad ni derechos. Aquí surgió una doble estrategia: por un lado, la toma de espacios institucionales desde dentro, 

como ilustró Elena Motta con el caso del partido Semilla en Guatemala, y por otro, la construcción de formas alternativas de organi-

zación política, comunitaria y afectiva. Desde las experiencias compartidas, se observa una voluntad de recuperar las instituciones 

para transformarlas, pero también de crear nuevas formas de acción basadas en redes, alianzas diversas, y el reconocimiento de 

diferencias como fuente de potencia colectiva. En ese marco se resaltó que la política que impulsan las juventudes no se limita a la 

confrontación con el Estado, sino que apuesta por prácticas coherentes, interseccionales y ancladas en el territorio.

Finalmente, frente al cierre del espacio cívico, las juventudes han desarrollado aprendizajes clave. Uno de ellos es la necesidad de 

articulación regional: ante la represión localizada, las redes transnacionales permiten apoyarse, compartir experiencias y sostener 

resistencias. Otro aprendizaje es el valor de la formación y la autocrítica. La conciencia de que reproducir viejas lógicas -como la 

exclusión interna o el adultocentrismo— puede debilitar los procesos, lleva a muchos espacios juveniles a revisar sus prácticas y 

ampliar su noción de política. Además, emerge una ética del cuidado como herramienta política: cuidar de sí y de otres no es una 

cuestión secundaria, sino una condición de posibilidad para sostener la lucha en el tiempo.

En síntesis, el panel mostró que las juventudes están lejos de ser apáticas: están profundamente comprometidas con la defensa 

de los derechos y con la transformación democrática, incluso en contextos adversos como lo son los actuales.

Tres preguntas
en construcción:
Durante la elaboración de este espacio, propusimos 

tres preguntas clave para guiar la reflexión colectiva y 

recabar insumos valiosos desde las voces de las juven-

tudes. Estas preguntas nos permitieron explorar cómo 

se percibe el espacio cívico en la región, qué lo pone en 

riesgo o lo potencia, y qué prácticas están emergiendo 

para cuidarlo o expandirlo. Las respuestas, diversas y 

profundamente conectadas con las realidades locales, 

nos ayudaron a retroalimentar este estudio. 
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Uno de los aprendizajes más profundos que surgió en el espacio fue la conciencia de que no estamos solxs: hay una comunidad en 

construcción constante, con una voluntad colectiva que se expresa en cada lucha, encuentro, red y diálogo. Las juventudes están 

demostrando una capacidad revolucionaria de reinvención, articulación y propuesta, desde el reconocimiento de la diversidad y la 

necesidad de construir una colectividad ética y afectiva. Se valoró la ternura radical, la solidaridad como resistencia, y la fuerza de 

las palabras y las memorias que nos acompañan.

También resonaron tensiones: cómo compartir espacios con personas con las que no siempre se concuerda, cómo sostener colectivi-

dades frente al desgaste, o cómo mantener la motivación sin dejar de lado el cuidado personal. Aprendimos que sin cuidados colectivos, 

los proyectos no se sostienen, y que la euforia colectiva y el acuerpamiento son respuestas reales a la represión y la soledad política.

En medio de todo esto, se reafirmó la necesidad de repensar las narrativas, de articularnos más allá de nuestras diferencias, y de 

volver a hablarnos, escucharnos, prepararnos y cuestionar, sin dejar de avanzar.

A pesar de los contextos adversos, existen señales esperanzadoras. Se percibe una mayor participación de juventudes en espacios 

políticos, institucionales y comunitarios. Las calles se llenan de marchas, murales, protestas y expresiones culturales. Hay más 

niñas, niños y adolescentes manifestándose, lo cual es síntoma tanto de avances como de los riesgos que persisten.

También se está generando una pluralidad de enfoques y luchas, desde las comunidades indígenas hasta los espacios urbanos, 

desde lo artístico hasta lo jurídico. Las juventudes están ocupando espacios, alzando la voz y creando nuevas formas de expresión 

y encuentro. La organización se fortalece, y la comunicación entre colectivos y países es más fluida gracias a la tecnología.

Sin embargo, también hay retrocesos: hostigamiento, criminalización y ataques a la sociedad civil. Frente a esto, la respuesta ha 

sido más organización, más redes y más unidad.

Las prácticas emergentes se centran en el cuidado, la colectividad, la formación y la articulación. Se multiplican los espacios 

organizados por y para jóvenes, los talleres de debate, los espacios de escucha activa y salud mental, y las plataformas digitales 

para compartir información y denunciar injusticias.

Hay un fuerte compromiso con la educación política, la réplica de aprendizajes, el litigio estratégico y el periodismo independiente. 

La creatividad se pone al servicio de la resistencia: arte, performance, contra narrativas y activismo digital.

Además, crecen las redes de apoyo y acuerpamiento, la articulación entre sectores diversos, y la recuperación de fechas históricas 

como espacios de memoria activa. El compromiso colectivo ya no es solo una estrategia: es un sentido de pertenencia.

Cuidar el espacio cívico hoy significa ser valientes, pero también sensibles; organizarnos, pero también descansar; hablar fuerte, 

pero también escuchar. Es construir comunidad desde lo posible y desde lo imposible.

Desde Radar y Asuntos del sur queremos agradecer a las organizaciones que se sumaron a este espacio:  Instituto 25A, 

Diálogos, Agencia Ocote, Azul Originario,  Iniciativa Manifiesta, Fundación Friedrich Ebert, Alianza Francesa, Universidad 

Rafael Landivar, Visibles y DataLat.

¿Qué ideas, tensiones o aprendizajes resonaron del espacio?

¿Qué señales muestran que el espacio físico está cambiando en nuestros países?

¿Qué prácticas están emergiendo para cuidar o expandir el espacio cívico?
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El presente estudio ofrece una aproximación a las múltiples tensiones y desafíos que enfrenta el Espacio Cívico en 

Centroamérica y México, los cuales parecen estar limitando, en distintos grados, las posibilidades de participación libre, 

segura y significativa para las juventudes. A pesar de los contextos nacionales diversos, se identifican patrones comunes de 

cierre del espacio, especialmente a través de restricciones a las libertades de expresión, reunión y asociación, así como medi-

ante mecanismos de criminalización, hostigamiento y precarización de las iniciativas juveniles.

No obstante, el estudio también revela que las juventudes siguen siendo actores fundamentales para la defensa y reconfig-

uración del Espacio Cívico. Su resiliencia, creatividad y capacidad de organización emergen como motores de transformación, 

aún en escenarios adversos.

Entre los hallazgos principales destaca que el fortalecimiento de las juventudes como defensoras del Espacio Cívico requiere 

apoyos estratégicos claros: financiamiento para sus iniciativas, protección legal, espacios seguros de encuentro y formación, 

y acompañamiento psicoemocional. Asimismo, se evidencia que garantizar un Espacio Cívico más abierto y seguro para las 

juventudes implica acciones estructurales, como la adopción de marcos legales protectores, la erradicación de prácticas de 

criminalización y la creación de mecanismos efectivos de denuncia y acceso a la información.

Finalmente, resulta imprescindible adoptar enfoques transversales que reconozcan la interseccionalidad de las experiencias 

juveniles y legitimen formas de participación política que desbordan los canales tradicionales. Fortalecer las redes regio-

nales de juventudes y promover estrategias disruptivas de incidencia son caminos clave para revitalizar y defender el 

Espacio Cívico en la región.

En síntesis, fortalecer el Espacio Cívico juvenil no es un objetivo accesorio: es una condición esencial para la democracia, la 

justicia social y el futuro de nuestros países.

ConclusionesG

"Frente al cierre de espacios, las juventudes abren caminos. 
Su participación no es un acto de futuro: es una urgencia del presente."
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Este estudio no habría sido posible sin la generosidad, entrega y valentía de todas las personas líderes y lideresas de la 

región que, de manera honesta y profunda, abrieron su corazón y brindaron su confianza para compartir sus luchas, percep-

ciones y sueños. Gracias a sus voces, reflejadas en las respuestas de la encuesta, pudimos construir este esfuerzo colectivo.

Extendemos también nuestro agradecimiento a las organizaciones aliadas y estratégicas que, a través de su trabajo previo 

de investigación de campo —como CIVICUS y Human Rights Watch— nos brindaron hallazgos fundamentales para profun-

dizar en la realidad del Espacio Cívico en Centroamérica y México.

Reconocemos especialmente el apoyo de Ford Foundation, cuyo respaldo hizo posible llevar adelante este proceso de escu-

cha y diagnóstico. A Asuntos del Sur por ser casa y alma de ideas e iniciativas que impulsan la  participación política en Améri-

ca Latina y el Sur Global. Queremos reconocer de forma especial el trabajo comprometido y sensible de Paola Flores Trujillo, 

quien asumió con convicción y cuidado la realización de este estudio. 

Finalmente, agradecemos con el corazón a las y los portavoces e iniciadores de RADAR, la Red Regional de Juventudes funda-

da en 2023, por su compromiso incansable en soñar y construir Futuros Posibles para las juventudes políticamente activas 

de la región.
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